Stammtisch Wirzburg
jeden ersten Dienstag im Monat von
19 Uhr his 21 Uhr
Schusters “Zur Zeller Au”
Wredestrafie 23, 97082 Wiirzburg
08. September 2026 (*)
06. Oktober 2026
03. November 2026
01. Dezember 2026
Januar entfallt

(*) abweichender Termin

Stammtisch Kitzingen

jeden letzten Donnerstag im Monat von

18 Uhr his 20 Uhr

Restaurant Hot Chilli

Albertshofer Str. 4, 97320 Mainstockheim
24. September 2026
29. Oktober 2026
26.November 2026
Dezember entfélit
28. Januar 2027

Kino und Spiele
jeden zweiten Dienstag im Monat beim ASB
von 19 Uhr bis 21 Uhr

15. September 2026 (*)
13. Oktober 2026

10. November 2026

08. Dezember 2026

12, Januar 2027

(*) abweichender Termin
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Ablauf und Organisation:

Melden Sie sich bitte friihzeitig und verbindlich fiir die
Veranstaltungen an, die Sie besonders interessieren.
Bei einigen unserer Veranstaltungen sind die
Teilnehmerzahlen begrenzt.

In der Woche des jeweiligen Ausflugs nehmen wir
Kontakt mit Ihnen auf, um Ihre Teilnahme zu und die
Abholzeit zu besprechen. Falls Sie nicht erreichbar sind,
fragen Sie aktiv bei uns nach, damit wir die Platze
sinnvoll planen kénnen.

Abholung in der Regel zwischen 08:30 und 10:00 Uhr.
Ankunft in der Regel zwischen 19:00 und 20:00 Uhr.
Alle Fahrten werden von uns weitestgehend
barrierefrei geplant. Wir achten auf die Verfiigbarkeit
rollstuhlgerechter Tolletten.

Bitte melden Sie speziellen Hilfebedarf an.

Wir planen immer eine Maglichkeit zum Mittagessen
ein. Das Mittagessen wahlen und zahlen Sie selbst.
Die Fahrtkosten sind entfernungsunabhéngig und
werden von uns moglichst kostengiinstig kalkuliert.
Der zusatzliche Teilnehmerbeitrag setzt sich aus dem
Mindestbetrag von 10 EUR und variablen Kosten fiir
Fhrungen, Eintritte und Gebilhren zusammen und
enthélt die Einladung zu Kaffee und Kuchen am
Nachmittag.

Unsere Veranstaltungen finden bei jedem Wetter statt.

Bitte denken Sie an Thren Schwerbehindertenausweis,
Ihren Parkausweis und nicht zu grol3e Scheine fir den
Teiinehmerbeitrag und die Fahrtkosten,

Flr die Fahrt zum Brombachsee benétigen
wir die Wertmarke, wenn sie eine haben,

Information und Anmeldung:
Andrea Wischert 0931 25077-77
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Liebe Freundinnen und

Freunde des ASB,

Der Sommer neigt sich langsam dem
Ende zu und die Tage werden wieder
klrzer. Jetzt heil3t es;
LLusammenriicken und Neues
entdecken!”

Mit unserem Programm wollen wir die
goldenen Herbsttage geniefien, bunte
Landschaften erkunden und uns von
der Gemdlitlichkeit verzaubern lassen.
Wir laden Euch ein zu vielen schénen
Stunden in geselliger Runde.
Gemeinsam wollen wir den Herbst
erleben, die Winterzeit mit schonen
Momenten flllen und den
Jahreswechsel miteinander geniel3en.
Denn egal, wie kalt es draul3en wird -
gemeinsam ist es am schénsten!

Andirea Wisehert

Reglanalverband Unterfranken eV,
Mittlerer Grelnbergweg 2

97076 Wurzburg

0931 25077-0
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Samstag, 19. September 2026
Fulda

Wir besuchen die barocke £ -
Bischofs- und Domstadt LA 4

am FuBBe der Rhon. i =i
Nach dem Mittagessen J 'j'f' ! j‘-tl !ﬂ %ﬂ&L
im Parkhotel Kolpinghaus besuchen wir
den berthmten Dom St. Salvator. Es
besteht auch die Maglichkeit zu einem
ausgedehnten Rundgang durch die
Altstadt.

Im Kloster-Café Flora auf dem
Frauenberg genieflRen wir zum Ausklang
den wundervollen Blick auf die Stadt und
nattirlich Kaffee und Kuchen.
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Teilnehmerbeitrag 12,- EUR
zzgl, Fahrkosten
B-Ausweis, Park-Ausweis

Samstag, 10. Oktober 2026

Ansbach
(Historie. Herz. Heimat.”
Unter diesen Vorzeichen steht die
beschauliche Regierungshautstadt von
Mittelfranken. Das Stadtbild ist gepragt
von den vielen Prachtbauten. Die
Residenz und der Hofgarten sind Zeugen
einer glanzvollen Vergangenheit. Nach
unserer Einkehr im Schwarzen Ross in
Wasserzell freffen wir uns zur
Stadtfihrung "Ansbach zum
Kennenlernen”. Die Alte Resi empfangt
uns dann mide und belehrt mit Kaffee
zum wach werden und Kuchen zur
Starkung.

Teilnehmerbeitrag 15,- EUR
zzgl. Fahrkosten
B-Ausweis, Park-Ausweis
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Samstag, 24. Oktober 2026 o
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Nachtreffen Mehrtagesfahrt il

Rhei

Alle Teilnehmer der Mehrtagesfahrt im Sommer
2026 sind herzlich eingeladen zum Essen, zum
Unterhalten und zum Bilder ansehen.

Wir lassen die H6hepunkte unserer Reise noch
ginmal Revue passieren und freuen uns dabei
schon auf die néchste Fahrt.

Bitte meldet Euch verbindlich an, damit wir Eure
Bewirtung optimal gestalten kénnen und keine
Winsche offen bleiben.

Jede Kuchenspende ist willkommen!

Samstag, 14. November 202

Elefanten in Bad Mergentheim

Graue Riesen bevdlkern in diesem Jahr das
Residenzschloss Mergentheim: die
Sonderausstellung ,Elefanten. Wildtiere und
Kulturikonen” entfiihrt uns mit lebensgrof3en
Modellen und vielen Ausstellungsstiicken in die
Welt der Dickh&uter und erklart ihr Verhaltnis
zum Menschen. Zum Mittagessen und zum
Nachmittagskaffee kehren wir ein im Café im
Schlossgarten.

Teilnehmerbeitrag 12,- EUR
zzgl. Fahrkosten
B-Ausweis, Park-Ausweis

Samstag, 28. November 2026
Lebkuchen Schmidt Nirnberg
Weihnachten ist nicht mehr fern.
Wieder einmal zieht uns der Duft von
Nissen, Gewlrzen und Honig nach Nirnberg,
der Stadt der Lebkuchen und Spielwaren.

Zur Vorbereitung auf so viel StiBes kehren wir
am Mittag in der Seerose in Langenzenn ein, wo
wir um diese Jahreszeit auch sicher einen
deftigen Karpfen bestellen kénnen.

Danach besuchen wir in bewdhrter Weise die
gemiitliche und stimmungsvolle Lebkuchenwelt
von Lebkuchen Schmidt. Nach einer Tasse
Kaffee oder Gllihwein haben wir die Méglichkeit
mit unseren Einkaufsgutscheinen das gesamte
Lager leerzukaufen.

Tellnehmerbeitrag 5,- EUR
incl Einkaufsgutschein.
zzgl, Fahrkosten
B-Auswels, Park-Ausweis

Samstag, 16. Januar 2027

Holid?an;ﬁe: 12Tenerd LIS E
Das ultifmative Musical auf Schlittschuhen in der
Frankfurter Festhalle!

Wir sind schon sehr gespannt auf das neue
Motto und die traumhaften Kostiime.

Die Anzahl der Karten flr die Rollstuhlfahrer
und deren Begleitpersonen ist wie immer
begrenzt.

Deshalb heiBt es schnell sein, Anmeliden und
dabei sein!

Nach der Vorstellung werden wir irgendwo im
Spessart wie jedes Jahr zum Essen und zum
Ausklang einkehren.

Eintrittskarte 48,- EUR (Vorab-Rechnung})
zzgl. Fahrkosten
B-Ausweis, Park-Ausweis




OBA in Main-Spessart

Im September 2026 begriifien wir
unsere neue Fachkraft Offene
Behindertenarbeit in Main-Spessart
Herrn Sebastian Hock.

Zu unseren Offenen Treffs laden wir
herzlich ein:

Stammtisch Gemiinden
jeden letzten Mittwoch im Monat
von 17 Uhr bis ca. 19 Uhr

Ristorante Pizzeria ,Signora Sophia
Die nachsten Termine sind;

30. September 2026
28. Oktober 2026
25. November 2026

"

Café-Treff Marktheidenfeld
jeden ersten Donnerstag im Monat
von 14:30 bis 17:00 Uhr

Cafeteria im Seniorenzentrum Mainbriicke
Die ndchsten Termine sind:

03. September 2026
01. Oktober 2026

05. November 2026
03. Dezember 2026

-l Regionalverband Unterfranken e. V.
Mittlerer Greinbergweg 2

Arbelter-Samariter-Bund 97076 Wilrzburg




