MS hat viele Gesichter

Multiple Sklerose kann Menschen aller Alters-
und Gesellschaftsgruppen treffen. Die chronische
Erkrankung des Nervensystems &uflert sich bei
jedem Betroffenen anders und nimmt ganz unter-
schiedliche Verlaufe: in unregelmafRigen Schiiben
und Remissionen oder in Form von sich langsam
verandernden Symptomen.

Symptome konnen sein:

» Taubheits- oder Schweregefiihl in den Gliedmafen
» Gleichgewichtsstorungen
+ Artikulationsschwierigkeiten
« Gedachtnisstorungen
Inkontinenz

Sehstorungen

Multiple Sklerose als lebensbegleitende Krankheit
bringt Herausforderungen fiir den Betroffenen und sein
Umfeld. Sie wirft immer wieder neue Fragen auf, er-
fordert Umdenken bei Beruf, Partnerschaft und Lebens-
zielen. Wir lassen die Erkrankten und ihre Angehérige
bei Fragen und Sorgen nicht allein, bieten vielfaltige
Unterstiitzung an und zeigen Perspektiven auf.

Helfen Sie uns helfen!

Spendenkonto Sparkasse Mainfranken, Wiirzburg
Kontaktgruppe IBAN DES7 7905 000003800116 50
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Beratungsstellen der DMSG in Bayern

Beratungsstelle Miinchen
Tel.: 089 236641-0, Fax 089 236641-33
E-Mail: social@dmsg-bayern.de

Beratungsstelle Oberbayern, Rosenheim
Tel.: 08031 69422, Fax 08031 268307
E-Mail: oberbayern@dmsg-bayern.de

Beratungsstelle Niederbayern, Passau
Tel.: 0851 51252, Fax 0851 500 77
E-Mail: niederbayern@dmsg-bayern.de

Beratungsstelle Oberpfalz, Regensburg
Tel.: 0941 53877, Fax 0941 52484
E-Mail: oberpfalz@dmsg-bayern.de

Beratungsstelle Schwaben, Augsburg
Tel.: 0821 34979-10, Fax 0821 34920-20
E-Mail: schwaben@dmsg-bayern.de

Beratungsstelle Oberfranken, Bayreuth
Tel.: 0921 52170, Fax 0921 57452
E-Mail: oberfranken@dmsg-bayern.de

Beratungsstelle Mittelfranken, Niirnberg
Tel.: 0911 473747, Fax 0911 473471
E-Mail: mittelfranken@dmsg-bayern.de

Beratungsstelle Unterfranken, Wiirzburg
Tel.: 0931 407485, Fax 0931 49581
E-Mail: unterfranken@dmsg-bayern.de

PERSPEKTIVEN

tar Menschen mit MS

DMSG Landesverband Bayern e. V.
St.-Jakobs-Platz 12 « 80331 Munchen

Tel.: 089 236641-0 - Fax 089 236641-33
E-Mail: dmsg@dmsg-bayern.de - www.dmsg-bayern.de

Sie haben
Multiple Sklerose?

Kommen Sie zu uns!

MS-Kontakt Main-Spessart
mit
Rehabilitationssport
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. Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe fiir
MS-Betroffene und Angehdrige

Persoéntiche Beratung

Orientierungshilfe fir Neuerkrankte und
Angehdrige

Hilfe zur Verbesserung der Lebensqualitat

Unterstiitzung bei der Auswahl der Arzte, der
Krankenh&user und der Rehabilitationskliniken

Unterstitzung bei Verhandlungen mit den
Kostentragern (Krankenkassen usw.)

Klinik- und Hausbesuche, falls erwinscht
Familientherapie fiir Angehdrige (bei Bedarf)

Gruppentreffen in Karlstadt mit Jahresprogramm

Gesprache und Austausch von Informationen und
Erfahrungen in der Gruppe zu allen die Krankheit
betreffenden Fragen

medizinische Vortrage

Fachvortrage aus dem Sozialbereich
Vortrage uber Fragen aus dem Alitag
geséllige Veranstaltungen

Seminare und Ausllige
Begegnungstreffen

Rehabilitationssport
in Gemunden und Marktheidenfeld

Sonderveranstaltungen
Siehe Zeitschrift ,Kontakt" und 6rtliche Presse

Unsere Forderer
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. Termine und Kontakte

Ansprechpartner

Waltraud Elsner, Tel. 09353 - 2671

Fax: 09353 - 983 761
info@multiple-sklerose-mainspessart.de

Gertrud Ballinger, Tel. 09353 - 8103
gertrudem.ballinger@yahoo.de

Gruppentreffen

3. Donnerstag im Monat, 14 Uhr
Gemeinderaum Ev. Kirche St. Johannis
Arnsteiner Stralle 7, Karlstadt

Gesprachskreis Lohr
2. Samstag im Monat ab 18 Uhr
Wechselnde Treffpunkte, Riickfrage erbeten

Info: Peter Rufer, Tel. 01512 - 6891204
André Hempel, Tel. 0160 — 7984838
hempel.ms-msp@t-online.de

Reha-Sport in Gemiinden

Wochentlich Mittwoch 15:50 bis 16:50 Uhr
Therapiezentrum Gemunden,

Klinikstraf3e 1, 1. OG, Gymnastikraum

Mark Nagel, Physiotherapeut

Info: Maria Roth Tel. 09354 - 535
Maria Gutknecht Tel. 09351 - 601 516
Waltraud Elsner Tel. 09353 - 2671

Reha-Sport in Marktheidenfeld
Waéchentlich Physiopoint, Baumhofstralle 33
Geerke van Arragon-Ziegler, Physiotherapeutin

Freitag 9:40 bis 10:40 Uhr oder
Mittwoch 17 bis 18 Uhr
(Wechselschicht méglich)

Info: Anett Riedmann Tel. 09391 - 912 490
André Hempel Tel. 0160 - 7984838
hempel.ms-msp@t-online.de

www.multiple-sklerose-mainspessart.de

Der Mensch im Mittelpunkt
unserer Beratung

Der Landesverband Bayern der DMSG

Durch die Diagnose MS werden Betroffene
und thre Familien mit Situationen konfrontiert,
die sie verunsichern und oftmals uberfordern.
Dann sind Gesprache mit erfahrenen Fach-
kraften oder Selbstbetroffenen sehr wichtig.

Wir beraten umfassend und unabhangig.

Unsere Angebote:

Beratungen bei personlichen, beruflichen,
soziairechtlichen und medizinischen Fragen

Psychologische Beratung

Themenzentrierte Gesprachskreise und
Therapiegruppen

Kontakt- und Selbsthitfegruppen
Schulungen und Fachtagungen
Seminare flir MS-Betroffene

Familienbezogene Freizeiten
Angebote fur Schwerbetroffene

Regionalsprechstunden in zahlreichen
Stadten



